Десять заповедей родителей.

· ...Не жди, что твой ребёнок будет таким как ты. Или таким как ты хочешь. Помоги ему стать самим не тобой, а собой.
· ...Не думай, что ребёнок твой: он Божий.
· ...Не требуй от ребёнка платы за всё, что для него делаешь: ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - третьему: это необратимый закон благодарности. 
· ...Не вымещай на ребёнке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то и взойдёт.
· ...Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь 
· уверен, ему его ноша тяжелее не меньше, чем твоя тебе. А 
· может и больше. Потому что у него нет ещё привычки.
· ...Не унижай!!!
· ...Не мучь себя, если не можешь чего-то сделать для своего ребёнка, мучь - если можешь и не делаешь.
· ...Помни - для ребёнка сделано недостаточно, если не сделано всё.
· ...Умей любить чужого ребёнка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.
· ...Люби своего ребёнка любым: неталантливым, неудачливым, взрослым. Общайся с ним, радуйся, потому что ребёнок – 
это праздник, который пока с тобой.
Семья начинается с мы, Заповеди благоприятных отношений между родителями и детьми
· решайте вместе любые противоречия и проблемы. 
· Уважайте друг друга, внимательно относитесь к просьбам и желаниям другого.
· Не упрекайте, не обвиняйте и не унижайте друг друга.
· Спешите сделать доброе дело и не ждите награды.
· Будьте терпимы, не спешите излить свой гнев, подумайте сначала.
· Умейте понять и простить друг друга.
· Смейтесь вместе, а не над…
· Ищите друг в друге хорошее, говорите о достоинствах
· Даже если уверены , что виноват кто-то, ищите причину в себе.
· Делайте первым шаг навстречу , если возникнет ссора или конфликт.
Что же делать, если проблемы    не разрешаются?
· Настроиться на то, что вам понадобиться терпение и настойчивость.
· Смириться с мыслью, что каждый имеет право на своё мнение, каждому нужно уметь уважать права других.
· Использовать стратегию сотрудничества-то есть максимального удовлетворения интересов обеих сторон, это даст возможность конструктивно разрешить конфликт.
Как здорово если Вы используете пять основных правил взаимоотношений в семье
1. Ласковые слова
2. Время, которое проводите вместе
3. Помощь друг другу
4. Подарки
5. Прикосновения
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